Sa hdr gar en judomatch fill...

Nar man haller pa med judo ar det sjalvklart att man boér kanna till lite om hur
man tavlar i judo. Aven om man inte vill tavla sjalv sa blir det ju mycket roligare
att titta pa matcher nar man forstar vad som hander.

Dessutom kan man forklara for sina kompisar och slaktingar vad som hander nar
man ser judo pa TV.

Visserligen ar det inte judo pa TV sa ofta men vissa sportkanaler har ju visat lite
mer judo pa sista tiden och forhoppningsvis blir det annu mer i framtiden.
Allméanheten i Sverige vet ganska lite om judo men i lander som Frankrike,
Belgien, Spanien, Holland, Tyskland osv. &r judo en stor sport.

Héar kan vi lara oss lite om judotavlingar.

HUR EN JUDOMATCH GAR TILL

e De tavlande ropas upp av sekretariatets speaker eller visas pa
namnskyltar

e Den tavlande som ropas upp forst tar pa sig rott matchbéalte och den andre
vitt matchbalte.

e De bada staller sig mitt emot varandra utanfor matchomradet och vantar
pa domarens tecken for att komma in pa mattan.

e FOrst halsar de med en bugning nar de kliver pa mattan, sedan nar de ar
pa matchomradet igen.
Matchomradet bestar av en judomatta som ar mellan 5 x 5 och 10 x 10 m.
Utanfor matchomradet finns det ytterligare 2-3 m matta som kallas
sakerhetsomrade.

e Efter halsningen gar de ett steg till och vantar pa att domaren skall starta
matchen.

¢ Mattdomaren startar matchen med HAJIME (boérja).
De tva kantdomarna sitter pa stolar i var sitt hdrn av mattan.
I vissa fall, t ex vid barntavlingar, ar det bara en huvuddomare pa mattan!

e Matchtiden ar 2-5 min effektiv tid.

e Mattdomaren leder matchen och beddmer tillsammans med kantdomarna
de tekniker som utfors.
De tavlande far poang beroende pa hur bra tekniker de gor. Dessa poang
registreras pa en speciell poangtavila.

e Barn och ungdomar far poang for kasttekniker och fasthallningar, for de
lite aldre kan man aven segra med armlas och halslas.

Pa& stora masterskap anvander man bla och vit judogi (judodrakt) istallet for roda
och vita matchbalten. Aven pa lagre niva ar det tillatet att anvanda bla judogi
istallet for rott balte, men det finns an sa lange inget krav pa det.



POANGTAVLA FOR JUDO

VIT ROD
Waza-ari Yuko Koka
Shido 3 Shido 2 Shido1

Poangbeddtmningen inom judon

Ippon = 10 poang

Om man lyckas kasta sin motstandare med ett perfekt kast domer domaren
IPPON och matchen ar slut. For att man skall erhalla IPPON kravs det att man
kastar med kontroll, kraft och fart huvudsakligen pa rygg. Andra satt att vinna
p& IPPON ar att man haller sin motstandare i 25 sek i en fasthallning eller att
man lyckas med ett arm- eller halslds. Ytterligare ett satta att vinna pa IPPON &r
nar motstandaren bestraffas med hansoku-make d.v.s. blir diskvalificerad.

Waza-ari = 7 poang

Om man lyckas kasta sin motstandare med ett kast men det saknas ett av
momenten kontroll, kraft och fart huvudsakligen pa rygg démer domaren WAZA-
ARI. Man kan aven fa WAZA-ARI om man héller fast sin motstandare under 20-
24 sek i en fasthallning. Man erhaller aven WAZA-ARI nar motstandaren
bestraffas med sin tredje shido.

Yuko = 5 poang

Om man lyckas kasta sin motstandare med ett kast men det saknas tva av
momenten kontroll, kraft och fart huvudsakligen pa rygg domer domaren YUKO.
Man kan aven fa YUKO om man haller fast sin motstandare under 15-19 sek i en
fasthallning eller om motstandaren bestraffas med sin andra shido.

Koka = 3 poang

Om man lyckas kasta sin motstandare med kraft och fart pa sate eller laret
domer domaren KOKA. Man

kan aven fA& KOKA om man haller fast sin motstandare under 10-14 sek i en
fasthallning eller om

motstandaren bestraffas med shido.

Matchpoang
I vanliga tavlingar adderas poangen inte i judo utan den som har hdgsta

poangen vinner. En Waza-ari (7 poang) vinner over 5 Yuko (5 poadng). Man
raknar alltsd inte ihop yukon (sa att 5 x 5 = 25 poang) utan oavsett hur manga
yuko man har s& har man 5 poang.

Matchvinst



Om nagon av de tavlande erhaller IPPON ar matchen slut. Om matchtiden tar
slut utan att ndgon har erhallit IPPON vinner den som har hdgst poang enligt
poangtavlan. Om det ar oavgjort vid ordinarie matchtids slut kan matchen
antingen avgoras genom tidsférlangning , s k . golden score, eller med hantei.

I golden score vinner den som far forsta poangen. Om matchen efter
tidsférlagningen slut fortfarande ar oavgjort beordrar huvuddomaren HANTEI.
Kantdomarna och huvuddomaren visar dd med sina rdda eller vita flaggor vem
som skall ha vinsten i matchen (arbetsseger). Domslutet bygger pa
majoritetsbeslut. Visar t.ex. bada kantdomarna, eller en kantdomare och
huvuddomaren réda flaggor sa vinner den tavlande med rott matchbalte.
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Osaekomi sdger domaren nar
nagon av de tavlande haller en
fasthallning pa den andre — sa
att tidtagningen pa fasthallningen
startar.

Toketa sdger domaren nar
fasthallningen ar bruten och
den andre har kommit loss.

0 Matte sager domaren nar
3k man skall stélla sig upp och
ga till sina ursprungsplatser




